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基隆市政府 函
地址：202基隆市中正區義一路1號
承辦人：劉佳麗
電話：0224301505 分機615
電子信箱：careymd0210@mail.klcg.gov.
tw

受文者：基隆市立八斗高級中學

發文日期：中華民國114年11月7日
發文字號：基府教前參字第1140257137號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：(11424P018051_1140257137_114D2075471-01.pdf)

主旨：本市委託國立臺北教育大學辦理「114年基隆市教師/教保

服務人員支持方案－實體工作坊（冬令）」，歡迎本市所

屬學校校（園）長、教師、代理教師及教保服務人員報名

參加，請查照。

說明：

一、依據本市「114年度教師諮商輔導支持計畫」暨「114年度

教保服務人員諮商輔導支持計畫」辦理。

二、冬令實體工作坊資訊如下：

(一)主題：編織與自我的關係，長出情緒復原力－手作貓尾

巴紗編織毛毯工作坊

１、時間：114年12月13日(六)09:00-12:00。

２、地點：基隆市教師研習中心多功能會議室（2樓）（基

隆市暖暖區暖暖街350號）。

３、講師：蔡惠貞心理師。

４、名額限制：25人。

５、報名連結：https://forms.gle/8Lxfkm3jCj6FfaGk7

檔　　號:
保存年限:
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(二)主題：心之樹・療癒手作－用水晶能量樹種下內在的力

量

１、時間：114年12月13日(六五)13:30-16:30。

２、地點：基隆市教師研習中心多功能會議室（2樓）（基

隆市暖暖區暖暖街350號）。

３、講師：馬學顥心理師講師。

４、名額限制：30人。

５、報名連結：https://forms.gle/eVKtwSVwGbNb6sQb6

(三)主題：從深處拾光－繪畫與水晶碎石的療癒旅程

１、時間：114年12月20日(六)09:00-12:00。

２、地點：基隆市教師研習中心多功能會議室（2樓）（基

隆市暖暖區暖暖街350號）。

３、講師：李婉瑜心理師。

４、名額限制：20人。

５、報名連結：https://forms.gle/4LVCJq6YEDjVS8DS6

(四)主題：芳香療癒－壓力釋放與情緒覺察工作坊

１、時間：114年12月20日(六)013:30-16:30。

２、地點：基隆市教師研習中心多功能會議室（2樓）（基

隆市暖暖區暖暖街350號）。

３、講師：林愛媛講師。

４、名額限制：30人。

５、報名連結：https://forms.gle/ruuySzCuyELqTYFE8

三、檢附工作坊簡介1份。

四、本案同步公告至本府教育處內網處務公告（序號：

6586），如有任何疑問，請逕洽國立臺北教育大學心健中

37
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心蔡心理師，02-27321104#86005

正本：本府所屬學校(不含幼兒園)、基隆市各私立幼兒園及職場中心
副本：國立臺北教育大學、本府教育處學前暨選聘科

20


