
課程表 

時間 課程主題 教學內容 教學方式 備註 

10:00–

10:10 

開場與暖身：我與

社區的連結 

參與者互相認識，建立信任

與學習氛圍 

互動遊戲、

簡短分享 
 

10:10–

10:50 

貝里斯的故事與啟

發 

分享貝里斯文化、教育現況

與海外服務經驗 

主題講述＋

影像展示 
 

10:50–

12:00 

藝術 × 社區轉型

的力量 

1 解析何謂” 與環境/世界

失去連結” 

2分析藝術介入社區的真實

案例 

案例解析＋

小組討論 
 

12:00-13:00午餐、休息時間 

藝術 × 社區轉型的力量 

13:00–

14:30 

創意實作：禪繞畫

創作 

1 為何是禪繞畫 

2 分享如何引導無藝術訓練

經驗者創作禪繞畫 

  

解析＋創意

實作 
 

14:30–

15:00 
提案發表與互評 各組發表作品並獲得回饋 

小組報告＋

回饋對談 
 

 


