
 

數位時代女孩培力工作坊 

Girls’ Empowerment in the Digital Age 

 

活動簡介 

現今兒少成長於網路科技高速發展的時代，他們不僅善於數位科技，生活更與網

路密不可分，不同於以往網路使用者被動接收訊息的角色，如今這些數位公民更

扮演了網路世界的參與者、產出者的角色。透過線上活動，兒少獲取、交換資訊、

發表個人意見、參與公共議題，充分學習、發展、適應社會環境，但若線上環境

即是現實生活的延伸，兒少是否已能辨別網路風險、應對網路世界的各種挑戰與

機會？ 

 

儘管進入數位時代，性別刻板印象及歧視仍深根於社會各層級中，隨著網路科技

的發達，性別刻板印象與歧視亦蔓延至網路空間中，並以更快速、大範圍的方式

滲透我們的生活，且數位科技所致的性別暴力，已威脅女孩的權利、人身安全。 

有鑑於此，本會將辦理【數位時代女孩培力工作坊】，帶領女孩們一起辨識深根

於社會文化中的性別刻板印象與歧視、解構媒體與網路如何在無形之中型塑女孩

的形象與價值，同時提昇女孩的網路安全及媒體與網路識讀知能。 

 

本次活動將以兒童權利公約中的公民政治權利及公共參與為主軸，培力女孩參與

公共議題及數位倡議的能力。透過和與談人、同儕間的交流，女孩們將更了解兒

少參與公共事務的重要性及影響力，並藉由多元領域傑出女性的分享，鼓勵女孩

們發展其獨一無二的潛能。 

 

活動尾聲，女孩們將提出數位倡議行動計畫，延續歷屆數位公民少年論壇的精神，

實現兒少透過數位科技參與社會議題的影響力，號召更多同儕、社會大眾加入行

動計畫。 

 

主辦單位：台灣展翅協會 

指導單位：衛生福利部社會及家庭署 

 

活動時間&地點：  

 2021 年 8 月 3 日～8 月 5 日（週二至週四） 

 線上會議 

參與對象：全國 22 縣巿高中女學生，預計 36 名。 

 

報名須知：採線上報名 https://reurl.cc/rgg8mx，至 7/2(五)截止。 

https://reurl.cc/rgg8mx


 

 活動全程免費。 

 錄取者須繳交新台幣 500 元保證金，參與全程活動後，將全額退還保

證金。 

 參與全程活動者，將核發 16 小時結業證書。  

 本會將於 7 月 9 日前 Email 通知錄取者；未錄取者，恕不另行通知。 

 本案聯絡窗口：簡專員 yuhsuan@ecpat.org.tw 

  

mailto:yuhsuan@ecpat.org.tw


 

 

議程表 

時間 流程 

8/3(二)第一天 

08:50-09:00 線上報到 

09:00-09:30 開幕及活動說明 

小組認識/破冰活動 

09:30-10:35 場次一：參與公共事務，創造改變 

主持人：林綠紅 監事/台灣展翅協會  

與談人： 

• 林沛君 助理教授/東吳大學人權學程 -15mins 

• 林靜儀 醫師 -15mins 

• 黃捷 議員/高雄市議會 -15mins 

雙向交流-20mins 

10:35-10:55 休息時間 

10:55-12:00 場次二：數位與性別 

主持人：蔡伃婷 主持人/公視青春發言人 

與談人: 

• 蔣琬斯 兼任助理教授/ 國立屏東大學大武山學院 -15mins 

• 方念萱 副教授/ 國立政治大學傳播學院 -15mins 

• 陳時英 處長/台灣展翅協會 -15mins  

雙向交流-20mins 

12:00-13:00 休息時間 

13:00-14:30 小組討論與分享(一)  

 兒少參與公共事務經驗分享 

 如何更有效地促進兒少參與公共事務？ 

 哪些生活/網路中的性別議題需要更多關注？ 



 

 理想中的性別平等社會/網路環境長什麼樣子？ 

14:30-15:00 小組回顧及明日準備 

 

8/4(三)第二天 

08:50-09:00 線上報到 

09:00-09:30 小組暖身活動、前日回顧 

09:30-10:35 場次三：成為改變的力量 

主持人: 黃怡翎 委員/行政院性別平等會 

與談人： 

• 邱嘉緣 共同創辦人/好伴社計 -15mins 

• 林薇 創辦人/小紅帽 Little Red Hood - 15mins 

• 郭家佑 理事長/台灣數位外交協會 -15mins 

雙向交流-20mins 

10:35-10:55 休息時間 

10:55-12:00 場次四：改變的開始─運用數位科技倡議社會議題 

主持人：陳逸玲 秘書長/台灣展翅協會 

與談人： 

• 黃怡菁 主編/辣台妹聊性別 -15mins 

• 葉靜倫 創辦人/Right Plus 多多益善 -15mins 

• 張佳家 營運長&共同創辦人/Taiwan Bar -15mins 

雙向交流-20mins 

12:00-13:00 休息時間 

13:00-15:00 小組討論與分享(二) 

 確認小組將倡議的性別議題(分析問題、解決辦法…) 

 確認倡議策略(受眾、成效、影響力、外部資源…) 

 確認倡議的數位模式、平台…等 

 製作簡報 



 

15:00-15:30 回顧及明日準備 

8/5(四)第三天 

08:50-09:00 線上報到 

9:00-9:30 回顧及發表準備 

9:30-10:30 小組發表 

10:30-10:40 休息時間 

10:40-12:00 主持人：陳逸玲 秘書長/台灣展翅協會 

邀請立法及行政部門代表與談 

綜合討論 

12:00-12:10 閉幕 

 

 

 


