基隆市108學年度國民中學寒假技職試探營隊實施計畫
壹、依據

一、技術及職業教育法。
二、國民中學技藝教育實施辦法。
三、教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育相關經費作業原則。

貳、目的

一、鼓勵學校積極辦理生涯發展教育暨技藝教育相關活動。

二、協助學生瞭解自己，認識工作世界及所需基本知能，以增進生涯發展基本能力及信心。

參、參加對象與日期:
一、營隊參加對象：本市公立國民中學七至八年級學生、高關懷學生。

二、營隊期間：108年1月1日至108年2月28日。
肆、本計畫為聖心高中、培德工家、基隆海事、經國管理學院等4所學校與本府自辦2天1夜
    高關懷營隊「做出自己的未來和夢想」等8職群13班，營隊彙整總表見附件1；各營隊
    報名簡章、方式詳見附件2。
陸、計畫時程: 109年1月20日-109年2月7日。

柒、預期效益

一、增加本市學生對基隆在地產業之認識，並納入個人生涯規劃與抉擇之參考。
二、提高本市學生未來在地就業準備力並增加國中生職業認識與探索之體驗。
捌、經費來源:由教育部國民及學前教育署108至109年度技術及職業教育獎勵金支用及本府
    相關經費項下補助。

附件1      基隆市108學年度國民中學寒假技職試探營隊
開辦學校與開設營隊彙整表
	學校
	日期
	職群
	名額

	聖心
	1月21日
	創客雙語-電機電子
	30

	
	1月22日
	
	

	培德
	2月5日
	動力機械-跟著實作去
	90

	
	2月6日
	
	

	
	2月5日
	表演藝術
	90

	
	2月6日
	
	

	
	2月5日
	餐旅
	90

	
	2月6日
	
	

	海事
	2月4日
	海事-航海輪(航管、航海、輪機)
	36

	
	2月5日
	
	

	
	2月4日
	小小創意達人冬令營
	30

	
	2月5日
	
	

	
	2月6日
	
	

	
	2月7日
	海事-潛艦國造-怒海悍將
	20

	經國
	1月20日
	食品群-西式餐點
	30

	
	1月21日
	
	

	
	1月21日
	醫護群-孕婦與長照
	30

	
	1月22日
	
	

	
	2月4日
	餐旅群-臺日料理大作戰
	30

	
	2月5日
	
	

	高關懷
	2月3日
	高關懷營隊-做出自己的未來和夢想
	30

	
	2月4日
	
	

	
	2月5日
	培德工家-表藝(音樂、街舞)
	30

	
	2月6日
	
	

	
	2月7日
	海事-潛艦國造-怒海悍將
	20


附件2
「輔大聖心高中-小小創客雙語體驗營隊」 

壹、依據：依據基隆市108學年度國中技職教育課程職業試探寒假營隊申辦實施計畫。

貳、目的：協助學生瞭解自己，認識工作世界及所需基本知能，以增進生涯發展基本能力及信心。

參、辦理單位：

    一、指導單位：教育部國民及學前教育署。

    二、主辦單位：基隆市政府。

    三、承辦單位：基隆市輔大聖心高級中學

肆、計畫內容：

    一、辦理時間：109年1月21日(星期二)~109年1月22日(星期三)。每日08:00-17:00。
    二、辦理地點：基隆市輔大聖心高中-第一會議室/實習教室。

    三、參加對象：本市七、八年級國中學生， 30  人額滿為止。(兩日可擇一參與)
    四、報名方式： 

輔大聖心高中學校網站首頁進行『線上報名』。

    五、師資：輔大聖心雙語、資訊組專業團隊。

    六、活動日程表：

	日期

時間
	民國109年1月21日(星期二)
	民國109年1月22日(星期三)

	
	活動
	地點
	活動
	地點

	08:00-08:15
	報到

輔大聖心教師團隊
	木棧道
	報到

輔大聖心教師團隊
	第一會議室

	08:15-08:30
	開訓典禮、課程講解

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	第一

會議室
	課程講解

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	自然科學教室

	08:30-10:00
	身體與運動-1

運動身體好

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	活動

中心
	自然與生態環境-1

認識環境變遷

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	自然科學教室

	10:10-11:00
	身體與運動-2

身體的秘密

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	活動

中心
	自然與生態環境-2

環境議題探討

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	自然科學教室

	11:10-12:00
	身體與運動-3

一起動一動

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	活動

中心
	自然與生態環境-3

保護環境簡報設計

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	自然科學教室

	12:00-13:00
	第一會議室用餐/休息

	13：00-13:30
	課程講解

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	第一

會議室
	科程講解

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	第一

會議室

	13:30-14:30
	程式設計-1

認識動畫與程式設計

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	電腦

教室
	小小Youtuber-1

認識網路與影片製作

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	視聽

教室/

電腦

教室

	14:30-15:30
	程式設計-2

動畫遊戲與應用

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	電腦

教室
	小小Youtuber-2

影片設計與拍攝

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	視聽

教室/

電腦

教室

	15:30-16:30
	程式設計-3

Scratch設計課程

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	電腦

教室
	小小Youtuber-3

影片剪輯與後製

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	視聽

教室/

電腦

教室

	16:30-17:00
	課程複習回饋單

輔大聖心教師

輔大聖心外籍教師
	電腦

教室
	頒發結訓證書

輔大聖心教師
	第一

會議室

	備註
	若因其他不可預知因素，如天候不佳，影響課程活動之進行，而需變更日期或地點，將另行通知。


「輔大聖心高中－小小創客雙語體驗營隊」報名表

	報 名 學 生 資 料 (下列個人資料僅供保險使用)

	學生姓名
	

	身分證字號
	

	就讀學校/年級
	

	緊急連絡人
	

	緊急連絡電話
	

	聯絡地址
	

	出生年月日
	

	備註
	


請於：輔大聖心高中學校網頁進行『線上報名』。

「國立基隆高級海事職業學校－邁向夢想的大海-「航海輪」號」
壹、依據：依據基隆市108學年度國中生涯發展暨技職試探暑期營隊實施計畫辦理。
貳、目的：協助學生瞭解自己，認識工作世界及所需基本知能，以增進生涯發展基本能力及信心。
參、辦理單位：
    一、指導單位：教育部國民及學前教育署。
    二、主辦單位：基隆市政府。
    三、承辦單位：國立基隆高級海事職業學校。
肆、計畫內容：
    一、辦理時間：109年2月4日-109年2月5日。
    二、辦理地點：本校航管科、航海科、輪機科、東立物流公司、長榮海運博物館。
    三、參加對象：本市七、八年級國中學生，36人額滿為止。
    四、報名方式： 
    五、師資：本校航管科、航海科、輪機科教師
    六、活動日程表：  
	日期
時間
	109年2月4日
	109年2月5日

	08：00-09：00
	報到
航管科、航海科、輪機科
群科參訪
	參觀
航運物流作業實境
(航管科)

	09：00-12：00
	分組課程
航業經營體驗實作
船舶纜繩體驗實作
船舶配線體驗實作
	

	活動地點
	航輪大樓3F、4F
	暫定萬海貨櫃場
(依廠商提供實際參訪地點為準)

	13：00-16：00
	分組課程
船舶配線體驗實作
航業經營體驗實作
船舶纜繩體驗實作
	參觀
航海輪機作業實境
(航海科、輪機科)

	活動地點
	航輪大樓3F、4F
	陽明海洋文化館或海科館

	備註
	1. 若因其他不可預知因素，如天候不佳，影響課程活動之進行，而需變更日期或地點，將另行通知。

2. 活動時間與日期請隨計畫修正。


「國立基隆高級海事職業學校－小小創意達人冬令營」
壹、依據：依據基隆市108學年度國中生涯發展暨技職試探暑期營隊實施計畫辦理。
貳、目的：協助學生瞭解自己，認識工作世界及所需基本知能，以增進生涯發展基本能力及信心。
參、辦理單位：
    一、指導單位：教育部國民及學前教育署。
    二、主辦單位：基隆市政府。
    三、承辦單位：國立基隆高級海事職業學校
肆、計畫內容：
    一、辦理時間：109年2月5日、2月6日及2月7日共3天
    二、辦理地點：基隆海事烘焙工廠、餐服教室及食品科工廠
    三、參加對象：本市七、八年級國中學生，_  30__人額滿為止。
    四、報名方式： 請報名聯絡基隆海事實習處
    五、師資：烘焙科_王成韻師、觀光科_江斐雯師及食品科_吳宜倫師
    六、活動日程表：  
	日期
時間
	109年2 月5 日
	109年2 月6 日
	109年2 月7 日

	早上08:00-12:00
	鹹派
	拉花高手
	果醬

	下午13:00-16:00
	法蘭酥餅及
海苔薄餅
	小小餐服達人
	水果蛋糕

	活動地點
	烘焙工廠
	餐服教室
	食品工廠

	備註
	3. 若因其他不可預知因素，如天候不佳，影響課程活動之進行，而需變更日期或地點，將另行通知。

4. 活動時間與日期請隨計畫修正。


「國立基隆高級海事職業學校－潛艦國造-怒「海」「銲」匠」
壹、依據：依據基隆市108學年度國中生涯發展暨技職試探暑期營隊實施計畫辦理。
貳、目的：協助學生瞭解自己，認識工作世界及所需基本知能，以增進生涯發展基本能力及信心。
參、辦理單位：
    一、指導單位：教育部國民及學前教育署。
    二、主辦單位：基隆市政府。
    三、承辦單位：國立基隆高級海事職業學校
肆、計畫內容：
    一、辦理時間：109年2月7日。
    二、辦理地點：本校航輪大樓航海科、輪機科
    三、參加對象：本市七、八年級國中學生， 20 人額滿為止。
    四、報名方式： 
    五、師資：本校航海科、輪機科教師
    六、活動日程表：  
	日期
時間
	108年2月7日

	08：00-09：00
	報到
航海科、輪機科群科參訪

	09：00-12：00
	分組課程
A組船舶纜繩體驗實作
B組輪機「銲」匠體驗實作

	活動地點
	航輪大樓3F、4F

	13：00-16：00
	分組課程
A組輪機「銲」匠作業體驗實作
B組船舶纜繩體驗實作

	活動地點
	航輪大樓3F、4F

	備註
	5. 若因其他不可預知因素，如天候不佳，影響課程活動之進行，而需變更日期或地點，將另行通知。

6. 活動時間與日期請隨計畫修正。


「經國管理暨健康學院－技職早知道冬令營」

壹、依據：依據基隆市108學年度國中生涯發展暨技職試探暑期營隊實施計畫辦理。

貳、目的：協助學生瞭解自己，認識工作世界及所需基本知能，以增進生涯發展基本能力及信心。

參、計畫內容：

    一、辦理時間：第一梯次109年1月20日(一)至21日(二)、

                  第二梯次109年1月21日(二)至22日(三)、

                  第三梯次109年2月4日(二)至5日(三)，每梯次8時10分至16時10分。
    二、辦理地點：經國管理暨健康學院志平樓、至誠樓、中正樓及博愛樓專業教室。

    三、參加對象：本市七、八年級國中學生，每梯次限制30人，額滿為止。

    四、報名方式：

        1.請填寫報名表後以電子郵件E-mail至信箱：glenn3247@ems.cku.edu.tw。
2.報名前請先來電：02-2437-2093分機213(鄭老師)，以確認是否還有名額。

    五、師資：經國管理暨健康學院餐旅廚藝管理系郭品岑老師、符聖憶老師及李家成老師、
                                美容流行設計系鄭雅方老師及趙屏菊老師、

                                護理系祁安美老師、林思靜老師及劉月敏老師、
                                幼兒保育系趙孟婕老師，共計9位老師。
    六、活動日程表：  

第一梯次

	 日期

  時間
	109年1月20日(一)
	109年1月21日(二)

	08:10-09:00
	食品群

蛋的料理變化-
蔬菜鹹派、蛋糕布丁杯

授課老師：郭品岑老師
地點：K202
	食品群

pizza動手做-經典瑪格麗特窯烤、巧克力香蕉窯烤

授課老師：符聖憶老師
地點：比薩教室

	09:00-09:50
	食品群

蛋的料理變化-
蔬菜鹹派、蛋糕布丁杯

授課老師：郭品岑老師
地點：K202
	食品群

pizza動手做-經典瑪格麗特窯烤、巧克力香蕉窯烤

授課老師：符聖憶老師
地點：比薩教室

	09:50-10:40
	食品群

蛋的料理變化-
蔬菜鹹派、蛋糕布丁杯

授課老師：郭品岑老師
地點：K202
	食品群

pizza動手做-經典瑪格麗特窯烤、巧克力香蕉窯烤

授課老師：符聖憶老師
地點：比薩教室

	10:40-11:30
	食品群

蛋的料理變化-
蔬菜鹹派、蛋糕布丁杯

授課老師：郭品岑老師
地點：K202
	食品群

pizza動手做-經典瑪格麗特窯烤、巧克力香蕉窯烤

授課老師：符聖憶老師
地點：比薩教室

	11:30-12:00
	午餐
	午餐

	12:00-12:50
	家政群

喜洋洋過新年-

花藝設計

授課老師：鄭雅方老師
地點：I510
	家政群

紙好好玩-

紙陀螺、紙編織、手工書

授課老師：趙孟婕老師
地點：B203

	12:50-13:40
	家政群

喜洋洋過新年-

花藝設計

授課老師：鄭雅方老師
地點：I510
	家政群

紙好好玩-

紙陀螺、紙編織、手工書

授課老師：趙孟婕老師
地點：B203

	13:40-14:30
	家政群

喜洋洋過新年-

花藝設計

授課老師：鄭雅方老師
地點：I510
	家政群

紙好好玩-

紙陀螺、紙編織、手工書

授課老師：趙孟婕老師
地點：B203

	14:30-15:20
	家政群

喜洋洋過新年-

花藝設計

授課老師：鄭雅方老師
地點：I510
	家政群

紙好好玩-

紙陀螺、紙編織、手工書

授課老師：趙孟婕老師
地點：B203

	15:20-16:10
	家政群

喜洋洋過新年-

花藝設計

授課老師：鄭雅方老師
地點：I510
	家政群

紙好好玩-

紙陀螺、紙編織、手工書

授課老師：趙孟婕老師
地點：B203

	活動地點
	經國管理暨健康學院志平樓及中正樓專業教室
	經國管理暨健康學院志平樓及至誠樓專業教室

	備註
	7. 若因其他不可預知因素，如天候不佳，影響課程活動之進行，而需變更日期或地點，將另行通知。

8. 活動時間與日期請隨計畫修正。


第二梯次

	日期

  時間
	109年1月21日(二)
	109年1月22日(三)

	08:10-09:00
	醫護群

媽咪我愛妳-孕婦妊娠體驗授課老師：祁安美老師

地點：C201
	醫護群

衛教123-血量量測學一學

授課老師：祁安美老師

地點：C201

	09:00-09:50
	醫護群

媽咪我愛妳-孕婦妊娠體驗授課老師：祁安美老師

地點：C201
	醫護群

衛教123-血量量測學一學
授課老師：祁安美老師

地點：C201

	09:50-10:40
	醫護群

媽咪我愛妳-孕婦妊娠體驗授課老師：祁安美
地點：C201
	醫護群

衛教123-血量量測學一學
授課老師：祁安美老師

地點：C201

	10:40-11:30
	醫護群

青銀共融長照做伙來-高齡照護體驗

授課老師：林思靜老師

地點：C201
	醫護群

健康資訊-我不想當大摳呆

授課老師：林思靜老師

地點：C201

	11:30-12:00
	午餐
	午餐

	12:00-12:50
	醫護群

青銀共融長照做伙來-高齡照護體驗

授課老師：林思靜老師

地點：C201
	醫護群

健康資訊-我不想當大摳呆

授課老師：林思靜老師

地點：C201

	12:50-13:40
	青銀共融長照做伙來-高齡照護體驗

授課老師：林思靜老師

地點：C201
	醫護群

健康資訊-我不想當大摳呆

授課老師：林思靜老師

地點：C201

	13:40-14:30
	醫護群

防疫你我他-消毒洗手技術-授課老師：劉月敏老師

地點：C201
	醫護群

護理經驗談-從臨床到教學

授課老師：劉月敏老師

地點：C201

	14:30-15:20
	醫護群

防疫你我他-消毒洗手技術-授課老師：劉月敏老師

地點：C201
	醫護群

護理經驗談-從臨床到教學

授課老師：劉月敏老師

地點：C201

	15:20-16:10
	醫護群

防疫你我他-消毒洗手技術-授課老師：劉月敏老師

地點：C201
	醫護群

護理經驗談-從臨床到教學

授課老師：劉月敏老師

地點：C201

	活動地點
	經國管理暨健康學院
博愛樓專業教室
	經國管理暨健康學院
博愛樓專業教室

	備註
	1. 若因其他不可預知因素，如天候不佳，影響課程活動之進行，而需變更日期或地點，將另行通知。

2. 活動時間與日期請隨計畫修正。


第三梯次

	日期

 時間
	109年2月4日(二)
	109年2月5日(三)

	08:10-09:00
	餐旅群

台日料理大作戰-日式海味烏龍炒、手作肉羹湯

授課老師：李家成老師
地點：K103
	餐旅群

滿滿的海味-海鮮煎餅、
味噌湯

授課老師：李家成老師
地點：K103

	09:00-09:50
	餐旅群

台日料理大作戰-日式海味烏龍炒、手作肉羹湯

授課老師：李家成老師
地點：K103
	餐旅群

滿滿的海味-海鮮煎餅、
味噌湯

授課老師：李家成老師
地點：K103

	09:50-10:40
	餐旅群

台日料理大作戰-日式海味烏龍炒、手作肉羹湯

授課老師：李家成老師
地點：K103
	餐旅群

滿滿的海味-海鮮煎餅、
味噌湯

授課老師：李家成老師
地點：K103

	10:40-11:30
	餐旅群

台日料理大作戰-日式海味烏龍炒、手作肉羹湯

授課老師：李家成老師
地點：K103
	餐旅群

滿滿的海味-海鮮煎餅、
味噌湯

授課老師：李家成老師
地點：K103

	11:30-12:00
	午餐
	午餐

	12:00-12:50
	家政群

毛小孩變身-寵物造型設計

授課老師：趙屏菊老師
地點：I510
	家政群

千變萬化的積木遊戲-運用樂高積木、磁性積木遊戲

授課老師：趙孟婕老師

地點：B203

	12:50-13:40
	家政群

毛小孩變身-寵物造型設計

授課老師：趙屏菊老師
地點：I510
	家政群

千變萬化的積木遊戲-運用樂高積木、磁性積木遊戲

授課老師：趙孟婕老師

地點：B203

	13:40-14:30
	家政群

毛小孩變身-寵物造型設計

授課老師：趙屏菊老師
地點：I510
	家政群

千變萬化的積木遊戲-運用樂高積木、磁性積木遊戲

授課老師：趙孟婕老師

地點：B203

	14:30-15:20
	家政群

毛小孩變身-寵物造型設計

授課老師：趙屏菊老師
地點：I510
	家政群

千變萬化的積木遊戲-運用樂高積木、磁性積木遊戲

授課老師：趙孟婕老師

地點：B203

	15:20-16:10
	家政群

毛小孩變身-寵物造型設計

授課老師：趙屏菊老師
地點：I510
	家政群

千變萬化的積木遊戲-運用樂高積木、磁性積木遊戲

授課老師：趙孟婕老師

地點：B203

	活動地點
	經國管理暨健康學院
志平樓及中正樓專業教室
	經國管理暨健康學院
志平樓及至誠樓專業教室


	學生報名表


「經國管理暨健康學院－技職早知道冬令營」
	學生報名資料 

	參與營隊梯次
	□第一梯次第一場1/20、□第一梯次第二場1/21
□第二梯次第一場1/21、□第二梯次第二場1/22
□第三梯次第一場2/4 、□第三梯次第二場2/5

(參加學生需至少參與一日全天)

	學生姓名
	

	班級
	

	電話
	

	就讀學校
	

	連絡電話
	

	聯絡地址
	

	出生年月日
	

	備註
	


請填寫報名表後以電子郵件E-mail至信箱：glenn3247@ems.cku.edu.tw                                    聯絡電話：(02)2437-2093分機213(招生組鄭俊冠) 

家長同意書

「經國管理暨健康學院－技職早知道冬令營」
一、活動時間：□第一梯次第一場1/20、□第一梯次第二場1/21
          □第二梯次第一場1/21、□第二梯次第二場1/22
          □第三梯次第一場2/4 、□第三梯次第二場2/5

            (參加學生需至少參與一日全天)

二、報到地點：經國管理暨健康學院志平樓一樓
三、主辦單位：基隆市教育處。

四、承辦單位：經國管理暨健康學院

五、聯繫窗口：本校招生組鄭俊冠02-2437-2093#213。

六、費用：免費參加(供材料費、市區定點往返交通及午餐)。

七、備註：為響應環保，請自備環保餐具，本校不提供紙杯及免洗餐具。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

活動報名表暨家長同意書

	學校
	
	班級
	
	姓名
	
	性別
	□男 

□女

	出生年月日
	
	身分證字號
	
	手機
	

	特殊疾病或注意事項：
	午餐(葷或素)
	


(茲同意本人子弟參加經國管理暨健康學院－技職早知道冬令營活動，並敦促其

 遵守活動期間之安全與活動規範。        家長緊急聯絡電話：          

                                            家長簽名：                                 

【請於參與活動當天，將回條繳回】
「做出自己的未來和夢想」高關懷營隊 

壹、依據：依據本市108學年度國中技職教育課程職業試探寒假營隊申辦實施計畫。

貳、目的：協助學生瞭解自己，認識工作世界及所需基本知能，以增進生涯發展基本能力及信心。

參、辦理單位：基隆市政府。

肆、計畫內容：

    一、辦理時間：109年2月3日(星期一)~109年2月7日(星期五)。每日08:00-17:00。

    二、辦理地點：宜蘭觀光工廠與基隆市各高職。

    三、參加對象：本市弱勢(高關懷)國中學生(含帶隊教師)， 30  人額滿為止。

    四、報名方式：教育處特殊教育科商借教師 蔡西濱
          電話:24301505#511、0918390730
          E-MAIL:bentai6558@hotmail.com
    五、活動日程表：
	梯次
	日期
	行程
	活動

	1
	109/2/3-2/4
	宜蘭兩天一夜活動
	羅東林業文化園區、宜蘭餅發明館、虎牌米粉觀光工廠（DIY）、亞典蛋糕密碼館、三星蔥仔寮（導覽解說，採蔥，製作蔥油

	2
	109/2/5-2/6
	培德工家
	表演藝術(音樂、攝影、街舞)
餐旅(中華料理、烘焙)

	3
	109/2/7
	基隆海事
	海事-潛艦國造-怒海悍將


六、各日行程與課程

(一) 宜蘭兩天一夜活動
	日期

時間
	民國109年2月3日(星期一)
	民國109年2月4日(星期二)

	
	活動
	07：00--08：30飯店早餐

	08:30-09:00
	集合(文化中心)
	龍潭湖自由行

	10:00-12:00
	羅東林業文化園
(林木相關產業解說)
	亞典蛋糕密碼館實作烘焙

	12:00-13:00
	用餐/休息

	13：00-14:00
	宜蘭餅發明館(餅業文化解說)
	金車威士忌酒廠

	14:00-16:00
	虎牌米粉觀光工廠（DIY）
	三星蔥仔寮
（導覽解說，採蔥，製作蔥油）

	16:00-
	住宿
	賦歸

	備註
	若因其他不可預知因素，如天候不佳，影響課程活動之進行，而需變更日期或地點，將另行通知。


(二)109年2月5日-2月6日-培德工家-表演藝術與餐旅課程

	日期

時間
	109年2 月5 日
	109年2 月6 日

	9:00-9:50
	是誰，在敲打我窗

(樂團體驗)

          音樂教室

江佳勳老師
	日式點心動手做
(水信玄餅、大福)
西餐教室
王子蕾老師

	10:00-10:50
	
	

	11:00-11:50
	
	

	12:00-13:00
	午餐

	13:00-13:50
	中華料理小當家

(肉絲炒麵、肉羹湯)
中麵教室

 雷國俊老師
	    這是我的街頭，我的舞台
      (街舞)

大舞蹈教室
許世宏老師

	14:00-14:50
	
	

	15:00-15:50
	
	

	15:50
	快樂賦歸

	備註
	1. 若因其他不可預知因素，如天候不佳，影響課程活動之進行，而需變更日期或地點，將另行通知。
2. 攜帶毛巾、水壺、穿著輕便運動服、運動鞋。
3. 活動時間與日期請隨計畫修正。


(三)109年2月7日基隆海事-潛艦國造-怒海悍將
	日期

時間
	109年2 月6 日

	8:00-9:00
	報到-航海科、輪機科簡介

	9:00-12:00
	船舶纜繩體驗與實作

	12:00-13:00
	午餐

	13:00-16:00
	輪機「銲」匠體驗與實作

	16:00
	快樂賦歸

	備註
	4. 若因其他不可預知因素，如天候不佳，影響課程活動之進行，而需變更日期或地點，將另行通知。
5. 攜帶毛巾、水壺、穿著輕便運動服、運動鞋。
6. 活動時間與日期請隨計畫修正。


「做出自己的未來和夢想」營隊報名表
	報 名 學 生 資 料 
	請務必勾選

	學生姓名
	
	□第一梯次
□第二梯次

□第三梯次

	身分證號碼
	
	

	就讀學校
	
	

	緊急聯絡人
	
	

	緊急連絡電話
	
	

	聯絡地址
	
	

	出生 年/月/日
	
	


